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Цель: создание условий для охраны и укрепления физического и психологического

здоровья детей.

Задачи:
Обучающие:
•  С пособствовать получению  элементарны х знаний о своём организме, способах 

укрепления собственного здоровья.

•  П одвести детей к пониманию  того, что кажды й человек долж ен сам заботиться о 

своем здоровье;

Оздоровительные:
•  П риобщ ать детей к здоровому образу жизни;

• Способствовать укреплению  здоровья детей средствами физической культуры;

Развивающие:
• Содействовать развитию  физических качеств (ловкости, бы строты , гибкости, 

равновесия, глазомера, силы и вы носливости);

•  П овы ш ение активности и общ ей работоспособности;

Воспитывающие:
•  Ф ормировать интерес к занятиям  ф изической культуры ;

• С пособствовать вы работке у детей привы чки соблю дения реж има, потребности в 

еж едневных ф изических упраж нениях и играх.



Методическая работа

№ Содержание работы Сроки

1 Составить перспективны й и календарны й план работы А вгуст

2 П роводить и принимать участие в работе 

м етодических объединений инструкторов по 

ф изической культуре

В течение года

3 П ринимать участие в педагогических советах, 

сем инарах -  практикумах

П о плану

4 П роработать м етодическую  литературу В течение года

5 П одобрать ком плексы  общ еразвиваю щ их упраж нений 

для всех возрастны х групп

А вгуст

6 О рганизация и проведение ф изкультурно-спортивны х 

праздников, соревнований, дней здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера

В течение года, 

согласно плану.

7 Работа по самообразованию В течение года

Работа с детьми

№ Содержание работы Формы работы Сроки

1 П ринимать активное участие в 

ф изкультурно-оздоровительной работе ДО У

И ндивидуальная 

работа с детьми

В течение 

года

2 П риобщ ать детей к народны м традициям. 

П ознакомить с дагестанским и 

национальными играми с элементами 

соревнований, с национальны м и видами 

спорта.

Н а занятиях В течение 

года

3 И спользовать в работе комплексы  

ды хательной гимнастики.

Н а занятиях и в

индивидуальной

работе

По плану

4 П рименение разнообразного нестандартного 

оборудования

Н а занятиях и в

индивидуальной

работе

П о плану

5 П ринимать участие в районны х 

соревнованиях, олимпиадах.

И ндивидуальная 

работа с детьм и

П о плану



Работа с воспитателями

№ Содержание работы Формы работы Сроки

1 К онсультировать по индивидуальной 

работе с детьм и и с детьм и с ОВЗ в целях 

развития ф изических качеств

К онсультация В течение 

года

2 Регулярно инф орм ировать о спортивных 

мероприятиях в детском  саду.

Инф. стенды В течение 

года

3 П ланирование и организация Н О Д П оказ занятия 

для педагогов

А прель

Работа со школой

№ Содержание работы Формы работы Сроки

1 П осещ ение ф изкультурны х занятий 

вы пускников в СО Ш

П росмотр занятий М ай

2. П осещ ение воспитанниками спортивных 

мероприятий (олимпиады , эстафеты  и

дрО

П росмотр и участие В течение 

года

Работа с родителями

№ Содержание работы Формы работы Сроки

1 Н аглядная информация -  консультация на 

стендах: «Значение и организация утренней 

гимнастики в семье».

«Как научить ребенка следить за осанкой», 

«Десять советов родителям» «О собенности 

закаливания детей в детском  саду и в домаш них 

условиях»

«П роф илактика и коррекция плоскостопия» 

«Ф изкультурны й уголок дома»

К онсультация В

течение

года

2 «М ама спорт и Я  - не разлучны е друзья» Развлечение Н оябрь

3 Ф отовы ставка « Здоровье в порядке - спасибо 

зарядке»

К онкурс А прель

4 «А ну-ка, девочки!»

П раздники, досуги, развлечения с 

привлечением  родителей

Развлечение М арт



5 «М ама, П апа, Я  - спортивная семья» С портивны й

досуг

Ф евраль

6 И ндивидуальная работа с родителями К онсультации 

беседы, показ 

занятий

В

течение

года

Физкультурные развлечения

№ Содержание работы Возраст групп Сроки

1. «Осенняя пора» М ладш ая и средняя

Сентябрь

«Все на стадион» Старш ая и подготовительная

2. «Теремок» М ладш ая и средняя

О ктябрь

«Веселые старты» Старш ая и подготовительная

3. «Если с другом вышел в путь» М ладш ая и средняя

Н оябрь

«М ама, спорт и Я  - не разлучны е 

друзья»

Старш ая и подготовительная

4. «В гостях у  Зимы» М ладш ая и средняя

Декабрь

«Зимняя олимпиада» Старш ая и подготовительная

5. «Если с другом вышел в путь» М ладш ая и средняя Январь

«Мы здоровье сбережем» Старш ая и подготовительная

6. «Морячок» М ладш ая и средняя

Ф евраль

«П апа и Я  -  лучш ие друзья» Старш ая и подготовительная

7.

«День мяча»

М ладш ая и средняя М арт

«А ну-ка Д евочки!» Старш ая и подготовительная

8. «М ама, П апа, Я  - спортивная 

семья»

П раздник для всех групп

А прель

9. - Экскурсия на урок ф изкультуры 

в 1 класс с детьми под.гр.

П одготовительная группа

М ай

10. День защ иты детей П раздник для всех групп И ю нь
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